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FEEE FREE

Educatia este cea mai buna
asigurare pentru batranete.

Aristotel

CuvinteCelebre.ro

%+ 1 Octombrie — Ziua internationali a persoanelor varstnice

In februarie 1991, Organizatia Natiunilor Unite a consacrat ziua de 1 octombrie ca Zi
internationala a persoanelor in varsta.
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Pe 16 decembrie 1991, Adunarea Generala a ONU a adoptat Rezolutia 46/91 cu titlul
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“Principiile Natiunilor Unite pentru persoanele in varsta destinate a le permite sa traiasca mai bine
in anii castigati”. Aceste principii consacra dreptul persoanelor varstnice la hrana, conditii de locuit
si ingrijire medicala, libertatea de a decide asupra vietii personale si profesionale, dreptul de a se
exprima si de a participa 1n activitati sociale dupa pensionare, precum si accesul la oportunitati de
invatare adecvate varstei.

+ Selectia publica de proiecte in domeniul protectiei persoanelor cu
dizabilitati, anul 2018

ANPD invita organizatiile neguvernamentale cu activitate in domeniul protectiei persoanelor cu
dizabilitati sa depuna propuneri de proiecte in scopul atribuirii contractelor de finantare
nerambursabila.

In acest sens, ANPD publicd urmatoarele documente:

. Anuntul de participare la selectia publica de proiecte in domeniul protectiei persoanelor cu

dizabilitati, anul 2018;

. Documentatia pentru elaborarea si prezentarea propunerii de proiect pentru selectia publica

de proiecte in domeniul protectiei persoanelor cu dizabilitati pentru anul 2018;

. Metodologia de selectare si finantare a proiectelor in domeniul protectiei persoanelor cu

dizabilitati pentru anul 2018;

. Ordinul ministrului muncii si justitiei sociale nr. 1085/2018 privind aprobarea Metodologiei

de selectare si finantare a proiectelor in domeniul protectiei persoanelor cu dizabilitati pentru anul

2018;

. Decizia presedintelui Autoritatii Nationale pentru Persoanele cu Dizabilitati nr. 187/2018

pentru aprobarea Documentatiei pentru elaborarea si prezentarea propunerii de proiect pentru

selectia publica de proiecte in domeniul protectiei persoanelor cu dizabilitati pentru anul 2018.
Clarificari cu privire la selectia publica de proiecte in domeniul protectiei persoanelor cu
dizabilitati, anul 2018

Informatii suplimentare: http://anpd.gov.ro/web/despre-noi/programe-si-strategii/programe-
finantate-de-anpd/

% 1000 de copii din familii defavorizate vor putea invita gratuit robotica

Aproximativ 1.000 de copii din familii defavorizate din Bucuresti vor putea invata gratuit robotica
sl programare.

Asociatia E-Civis, cu sprijinul Microsoft, a lansat RoboHub, un spatiu de robotica unde copiilor li
se va deschide drumul spre tehnologie si spre o gandire analitica, in cadrul unor cursuri oferite in
cadrul programului ,,Alt Viitor”. Proiectul urmeaza sa se desfasoare pe parcursul a doi ani.

,,Este foarte important ca ceea ce se intampla 1n scoli sa trezeasca cu adevarat pasiunea copiilor.
Programarea poate fi anevoioasi si poate fi putin atractiva daci inveti doar sintaxa. In momentul in
care insa cu niste blocuri de cod colorate faci sa se miste un robotel pe care tu ti-l alegi dintr-o
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recuzita lucrurile devin pasiune”, a declarat pentru Republica.ro Adela Bradu, Head
Communication & Corporate Affairs in cadrul Microsoft.

Dincolo de faptul ca este o meserie a prezentului si a viitorului, informatica aduce beneficii mult
mai mari. ,,Credem ca informatica are acele componente necesare succesului in viitor, dincolo de
tehnologie. Cine reuseste sa scrie cod are o minte foarte structuratd. Informatica iti ofera o gandire
analiticd, creativitate, capacitatea de a lua decizii structurate”, explica Adela Bradu.

Cursurile vor fi gratuite pentru copiii care primesc burse sociale de la scoald, iar pentru cei proveniti
din familii cu venituri lunare de 4.000 de lei tariful este de 150 de lei pe modul.

Lectiile se vor desfasura sdmbata si duminica si vor fi sustinute de voluntari, iar primele cursuri
incep pe 29 septembrie. Parintii 1i pot inscrie deja pe cei mici la modulele de initiere in robotica.
Inscrierile se pot face aici: str. Mihai Eminescu 19-21, etaj 5, camera 506, sector 1, Bucuresti
e-mail: office@e-civis.eu, telefon: 0721 678 764, Facebook/Asociatia E-Civis

Intr-o grupa vor fi 20 de locuri, iar durata unei sedinte este de o ord - o ora si jumitate. Cursurile se
adreseaza grupelor de varsta 7-10 ani si 10-14 ani.

,»,Vrem sd oferim acces la tehnologie copiilor din familii care nu isi permit un curs de robotica sau
programare”, a spus Ana-Maria Stancu, presedintele asociatiei E-Civis.
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foBOHUB

EVERYONE DIGITAL BY E-CIVIS

Lansarea RoboHub face parte din proiectul Everyone Digital, dezvoltat in cadrul programului ,,Alt
Viitor”, care isi propune sd dezvolte competentele digitale, cu accent pe programare, pentru 11.000
de elevi romani si sa asigure formari de specialitate pentru 4.500 de profesori, care vor invata astfel
cum sa aduca noile tehnologii mai aproape de copii. Investitia Microsoft in cadrul programului ,,Alt

Viitor” este de un milion de dolari si se intinde pe durata a doi ani.
https://republica.ro, 26 septembrie 2018, autor Loredana Voiculescu

%+ Kaufland Roménia si Asociatia Climb Again deschid primul centru de
terapie prin sport pentru copiii cu nevoi speciale din Roméania

Kaufland Romaénia si Asociatia Climb Again au deschis primul centru din Roménia de terapie
prin escalada si sport pentru copiii nevizitori sau cu dizabilititi.

Centrul Climb Again este situat pe soseaua Berceni, numarul 8, Bucuresti si gazduieste o sala de
escalada si aventurd, sdli de antrenament si spatii de terapie pentru tinerii beneficiari.

Echipa Centrului Climb Again reuneste specialisti din diferite domenii, care oferd o abordare
terapeutica integrativa. Pe langa antrenamentele sportive dedicate, copiii beneficiaza de sprijin
psihologic si terapeutic, precum si de coaching, pentru o mai buna integrare sociala.

Prin deschiderea acestui Centru, capacitatea operationald a Asociatiei Climb Again creste
semnificativ, astfel ca peste 2.000 de copii cu deficiente vor putea beneficia anual de sprijin
terapeutic integrativ, de zece ori mai mult fata de perioada anterioara deschiderii centrului.

Asociatia Climb Again ofera sesiuni gratuite de terapie prin escalada, kinetoterapie si consiliere
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psihologica pentru copii si tineri cu deficiente, iar rezultatele sunt impresionante. Primii beneficiari
si-au reconfigurat stilul de viata si au realizat lucruri ce pareau imposibile, fie ca vorbim despre cei
care se simt pregatiti sa-si gdseasca un job, de tinerii nevazatori care si-au invins jena de a iesi in
public cu bastonul sau de cei care, acum, fac performanta la competitii nationale si internationale de
paraclimbing.

., Misiunea Climb Again este sa ofere o viata normald persoanelor cu dizabilitati. Ce inseamnd o
viati normald? Inseamnd o viatd in care au sansa sd isi atingd propriul potential, la fel cum o au si
persoanele fara dizabilitati. Punem foarte mare accent pe abilitatile care ii ajutd pe copii sa aiba o
viatd independenta si sa se integreze cu normd intreaga in societate,” spune Claudiu Miu, fondator
si Presedinte al Asociatiei Climb Again si campion balcanic la escalada.

Infiintarea Centrului Climb Again a fost posibila datorita sustinerii acordate de Kaufland Romania,
precum si datorita sprijinului acordat de partenerii Asociatiei si a miilor de donatori individuali care
s-au implicat in campania “Pune-te in ochii lor”, desfasurata In aceastd vara.

,,La Kaufland Romdnia credem in sanse egale pentru toti. Prin proiectul Climb Again, ne dorim ca
si copiii cu nevoi speciale sa aiba parte de experiente care sa le dovedeasca faptul ca nu exista
limite, ca pot sa depaseasca bariere, sa experimenteze si sa faca performanta. Dincolo de
beneficiile fizice ale sportului, centrul de escalada reprezinta pentru acesti copii si o modalitate de
a socializa. Este un pas spre autonomie, spre o viata independenta”, a declarat Anna Katharina
Scheidereiter, CSR Manager, Kaufland Romania.

Despre Asociatia Climb Again
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Asociatia Climb Again este o organizatie non-guvernamentald afiliatd la Federatia Romana de
Alpinism si Escalada (FRAE). Inca din 2014, Climb Again ofera sesiuni gratuite de terapie prin
escalada, kinetoterapie si consiliere psihologica pentru copii si tineri cu deficiente, cu rezultatele
impresionante.

Despre Kaufland Romdnia

(...) Pentru mai multe informatii vizitati www.kaufland.ro
sursa: Romania pozitiva, 27 septembrie 2018

ZIUA MONDIALA
A EDUCATIEI

- 5 Octombrie - Ziua Internationala a Educatiel

Ziua Internationala a Educatiei 2018 este sarbatorita pe 5 octombrie. Conform MEN, tinand cont de
prevederile contractului colectiv de munca unic, incheiat intre Ministerul Educatiei Nationale
(MEN) si federatiile sindicale reprezentative din invatamant, "partile (semnatare) convin sa
sarbatoreasca pe 5 lunie - Ziua invatatorului si pe 5 Octombrie - Ziua Internationala a Educatiel,
organizand impreuna, in timpul programului de lucru, manifestari specifice dedicate acestor
evenimente".

% S-a dat startul inscrierilor pentru observatori la referendum

Mai multe organizatii ale societatii civile, parte din campania Fiecarevot, se pregatesc de observarea
referendumului din 6 - 7 octombrie. Va fi nevoie de observatori independenti la toate cele peste
19.000 de sectii de votare din tara, dar si in straindatate, motiv pentru care FiecareVot ii invita pe
oamenii preocupati de corectitudinea referendumului sa se inscrie pe listele de voluntari.

- lg'

AVEM NEVOIE DE TINE!

Pe 6 si 7 octombrie vino ca observator independent
la monitorizarea referendumului constitutional.
CiNSCRIE-TE PE FIECAREVOT.RO)

. ‘L‘\“\lb
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In lipsa sistemului informatic de monitorizare a prezentei la vot (SIMPV), rolul observatorilor va fi

unul foarte important. Pentru ca cele doud zile de referendum sa se desfasoare fara nereguli, este
nevoie de o mobilizare masiva a tuturor cetatenilor care-si doresc sa monitorizeze fiecare etapa a
procesului de vot.

Cei care vor sa devina observatori se pot inscrie pe pagina www.fiecarevot.ro/observator, pana
la 4 octombrie, pentru Bucuresti (sau daca pot ridica acreditarile din Bucuresti) si pana la 2
octombrie, cel tarziu, pentru restul tarii si diaspora. Cei care nu pot sa participe direct, pot sa
sustind activitatea voluntarilor printr-o donatie catre Fondul pentru Democratie.

Observatorii vor participa la sesiuni de pregatire, in Bucuresti si online, vor avea acces la Manualul
Observatorului si la figsele de observare pentru cele doua zile ale referendumului, dar si la asistenta
pe toata perioada procesului. In plus, vor putea sesiza rapid orice fel de nereguli observate in cele
doua zile de vot prin aplicatia pentru smartphone Monitorizare Vot, dezvoltata de echipa
Code4Romania.

Pentru a se inscrie ca observatori, voluntarii trebuie sa aiba peste 18 ani, sa nu aiba drepturile
electorale interzise si sa nu fie membri Intr-un partid sau formatiune politicd. De asemenea, trebuie
sa cunoasca si sa respecte Codul de Conduita al observatorului independent. Implicarea celor
interesati trebuie sa fie voluntara, activitatea de observator nefiind una remunerata.

Pana la referendum, toti cetatenii care observa nereguli legate de campanie sau de organizarea
votului le pot sesiza online prin platforma www.votcorect.ro, unde au la dispozitie si alte informatii
legate de procedura de vot, precum si intrebari frecvente.

In zilele de 6 si 7 octombrie, oamenii vor putea suna la numerele 0800 080 200 (gratuit, pentru
Romania) si +40212 039 020 (cu plata, pentru straindtate), pentru a intra in legatura cu un call
center dedicat si a primi asistenta in situatii de incalcare a legii sau de frauda.

Avand in vedere termene scurte pentru organizarea referendumului, 11 invitdm pe toti cei interesati
sa urmdreascad in mod constant actualizarile de pe paginile

web www.fiecarevot.ro si www.votcorect.ro
sursa: stiriong, 25 septembrie 2018

% EDITIE ANIVERSARA “Terapia Unificirii — 20 de ani de psihoterapie
romaneasca”

Tema conferintei: ,,Confluente si interferente metodologice in procesul psihoterapeutic si in
dezvoltarea personala”

Editia a VIII-a, 3 — 4 Noiembrie 2018
Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, sos. Panduri 90, Bucuresti, sect. 5
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Conferinta de Psihoterapie Experientiala

si Dezvoltare Personala Unificatoare

Terapia Unificarii — 20 de ani de psihoterapie roméaneasca

Confennia nationald, cu temna
~Confluente si interferente metodologice in procesul psihoterapeutic si in dezvoltarea personald™
Editia a VIIl-a, 3-4 noiembrie 2018, Bucuresti

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Pandun 90

conferinta@sper.ro
www.sper.ro/conferinta
facebook.com/InstitutulSPER/

Societatea de Psihoterapie Experientiald Romdna (Institutul SPER)
in colaborare cu Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie $i Stiintele Educatiei
- Centrul de Dezvoltare Personali, Consiliere 5i Psihoterapie Experientiald

sub egida Coleg| P:

INDEX COPERNICUS EBSCO Publishing

Cu bucurie va invitam sa luati parte la o manifestare academica deja cunoscuta si apreciatd de
dumneavoastra, care anul acesta reuneste in jurul unui prilej deosebit, specialisti consacrati si
apreciati in domeniile lor de expertiza.

Editia Aniversara ”Terapia Unificarii — 20 de ani de psihoterapie romaneasca” va reuni sub
tema ”Confluente si interferente metodologice in procesul psihoterapeutic si in dezvoltarea
personala” cercetarea, practica, ideile, inovatiile si provocarile specialistilor care au creat oferta de
manifestdri ale conferintei, in incercarea de a gdsi un limbaj comun si elemente de noutate cat mai
orientate cdtre interesul beneficiarilor.

Metoda T.U. (Terapia Unificarii) a deschis fenomenul psihoterapeutic experiential — umanist in
Romania si de peste 20 de ani asigurd cadrul conceptual de formare profesionald si dezvoltare
personala in Psihoterapia Experientiala a Unificarii, Consiliere Psihologica si Psihologie Clinica.
Ca de fiecare data incercam sa sprijinim efortul colectiv de formare continua al specialistilor din
domeniu, precum si al celor din domeniile conexe (medical, educational, social). Ne adresdm cu
deschidere si caldura tinerilor aspiranti la competenta vocationala de psihoterapeut, consilier
psihologic sau trainer de dezvoltare personala, cat si studentilor, masteranzilor si doctoranzilor.
Evenimentul de anul acesta se va orienta catre cateva directii semnificative:

Page8

RENINCO - Buletin Informativ nr.27, anul 6, saptamana 1 — 7 octombrie 2018



e deschidere si Incurajarea dialogului si a creativitatii in imbunatatirea serviciilor psihologice
si terapeutice in interesul beneficiarilor
o punctele cheie ale cunoasterii actuale din domeniul asistarii psihologice si directii inovative
de dezvoltare
« eficienta psihoterapiei: barfe, snoave, susanale (mituri, realitati, cunoasterea actuala)
o stimularea abordarilor interdisciplinare si asociate;
o asistarea complexa, holistica a problemelor si provocarilor cu impact psihosomatic si
psihotraumatogen;
o depasirea barierelor inter-profesionale 1n calea progresului domeniului asistarii psihologice
Vi asteptam cu usile mintii si inimii larg deschise! Curiozitatea si deschiderea noastra speram sa fie
contagioase in efervescenta unor subiecte atat de profunde. Speram sa ne conectdm si unificim
ideile si eforturile pentru o dezvoltare profesionala de calitate, sub semnul autenticitatii, realismului
si al responsabilitatii. Asadar, sunteti bineveniti din toate directiile, in jurul “mesei rotunde” care 1si
extinde granitele la nesfarsit, in slujba cunoasterii, sanatatii, a vietii si a armoniei personale si
colective.
Conferinta include prezentare de lucréri si postere, prelegeri, si 36 de workshop-uri. Programul
complet si alte detalii, gasiti pe www.sper.ro/conferinta

= 10 motive pentru care copiii sunt cel mai bun lucru care ni se poate
intampla
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Uneori vreau o pauza de la stres, griji, viteza cu care jonglez aspecte diverse ale vietii mele, presiuni
ce-mi apasa pe umeri i responsabilitati. Vreau sa uit, sa fug. S ma deconectez pentru... a ma
conecta la altceva. Un altceva mai linistit, mai profund, care sa dea sens Intregii agitatii.

Insa pot zice cu mana pe inima — nimic nu se compara cu a fi in preajma copiilor. Doar s aud
gdlagia pe care o emana un grup de copii sau sd am contact vizual cu un pusti poznas si sunt ca
noud. Cum asa?

Care e ,,farmecul” pe care 1l au asupra mea acesti mici indivizi?

Cateva din motivele pentru care-mi sunt asa dragi:

Bucuria lor!

Copiii sunt bucurosi fara un motiv anume, doar ,,de-aia”! Le sclipesc ochii, vorbesc tare si 1s1 misca
corpul in fel si chip debordand de energie! lar lucrul asta este asa revigorant! Si il primim gratis,
doar ciulind urechile cand trecem pe langa o scoald sau observand pentru o secunda copiii cu care
ne intersectam zilnic. (Cei ce au proprii copii pot beneficia de asta in aproape orice secunda!)
Simplitatea

Uneori adultii complica lucrurile inutil. Baietelul meu Tmi reaminteste deseori ca simplitatea e
cheia: ca atunci cand pentru a merge in parc pregatesc ghiozdan cu apa, fructe, geci, sepci, jocuri
etc iar el spune: “hai doar sa mergem!”.

Puritatea

Privirea unui copil are ceva ce rar vad in ochii adultilor: acea puritate, acea vulnerabilitate prin care
se aratd lumii fara frica.

Prospetimea si perseverenta

Copiii sunt neatinsi de fricile, temerile, convingerile limitative ale adultilor si din cauza asta au o cu
totul altd perspectiva asupra a ceea ce este posibil si nu renunta la ce 1si propun. O fetitd m-a rugat
intr-o zi, pe cand eram in parc, sa o ajut sa desprinda fluturasul prins in teiul sub care juca
badminton. Am Incercat de cateva ori si am zis: “nu se poate” iar apoi am plecat. Cand trec iar pe
acolo, peste o ora, daduse fluturasul jos! Cand am intrebat-0 cum, mi-a zis cé a aruncat cu paleta
pana i-a reusit! (Eu nu luasem asta in calcul ca sa nu stric paleta)

Increderea si credinta pe care ni le acordd.

Un copil o sa creada ce ii spui (pana la proba contrarie) si o sa iti acorde mai mult decat prezumtia
de nevinovatie. Cumva similar cu zicala aceea “fii persoana care cainele tau crede ca esti”, cam asa
cu cei mici. Ei ne vdd mai sus decat suntem iar asta e o sansa de a ne ridica la acest nivel!

Clipa de acum!

Da, cu toti platim facturi, avem termene limitd, presiuni, regrete. Din trei timpuri posibile, trecutul
si viitorul 1si disputd cel mai adesea teritoriul asupra mintilor noastre, absorbindu-ne intr-un vartej
al grijilor si preocupdrilor ce ne deconecteaza de la cel mai important timp: prezentul. Insa incearca
sd te gandesti la facturi in prezenta unui copil cu ochii aceia sclipitori care se roagd de tine sa va
jucati de-a santierul de constructii sau cursele de masini! Iar odatd prins/a in joc, totul capata o alta
perspectiva. Facturile nu mai par asa relevante dupa ce ai luat parte la o lupta intergalactica intre
calareti justitiari!

Testul suprem: esti in echilibru?

Prezenta unui copil te va testa, te va solicita intr-un fel cu totul diferit de cel in care fac adultii. lar
daca esti in echilibru, vei face fata testului. Daca nu, vor apare tot felul de emotii negative, semn ca
mai sunt rani ce se vor vindecate si intrebari ce nu si-au gasit raspunsul in noi.
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Amuzamentul

Sa fii in preajma copiilor este pur si simplu hazliu! Ei zambesc, chicotesc, sunt pusi pe sotii, pe
glume si rad galdgios cu gura pana la urechi. Cui nu 1i prieste o portie de asa ceva?

Lipsa categorisirilor

Cei mici nu au cutiutele noastre de adulti pentru a separa si incadra lucruri, obiecte, oament,
fenomene. Béietelul meu a auzit pe cineva zicand “uitd-te la tiganii dia!” si intorcand capul in
directia aia, nestiind ce Inseamna cuvantul, a zis: “nu sunt tigani, sunt copii”. Minunat, nu?
Conectarea cu copilul din noi

Timpul petrecut alaturi de copii este foarte pretios daca te oferi cu totul. Pentru cateva momente te-
ai deconectat de la lume, de la gandurile care curg lant si te-ai conectat la altceva. La copilul din
fata ta. La prezent. La a fi, nu la a face. La o lume unde totul e posibil. lar de te dai cu totul
momentului, la finalul lui vei fi mai calm/a, mai energic/a, mai zambitor/oare, mai tu pentru cd iti
vei fi amintit lucrurile cele mai importante din viata: bucuria, toleranta, puritatea, imaginatia fara
limite, Increderea, momentul de acum.

Multumim, dragi copii, pentru tot ce ne oferiti!

P.S.: Aceasta pledoarie nu exclude faptul ca sa ai copiii tai este infernal de greu. Doar ca

experienta are doud taisuri: unul care te distruge si unul care te reconstruieste intr-un om mai bun.

Daca permiti asta!
sursa: www.republica.ro, 24septembrie 2018, autor Arina Angelescu

Toti pentru unul, unul pentru toti!
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